
! 期 吕九全等：秦岭川金丝猴的昼间活动时间分配

天敌、食物资源、气候及食性的影响（ "#$%&，
!’((；)*+,&，!’-!），种间及种群间的活动时间分
配存 在 差 异（ )*+,&， !’-!； ./$0&+1/2 !" #$3 ，
4556），一些种类个体的活动时间分配也随主要食
物资源数量、质量的季节性变化而变化（7128
$9,19，!’-:；;*<%#*99 *9= )>+>%&$，!’--； ?,2/<<
*9= @1>9A，!’’6）。活动时间分配的研究已在绢毛
猴类 B*<<$%+$0&$9/,（./+21+A&，!’-6；C$A2D *9= E*+8
+/%1，!’’:；F*,,*#*9$，!’’-）、卷尾猴类 B/2$9/,
（./+21+A&，!’-6；)$<</+，!’’:；=/ 7>$%/+，!’-:；
712$9,19，!’-:；）、蛛猴类 ;%/<$9/,（)$<%19，!’-5，
!’-G；"%+$/+，!’-(；"D#$9A%19，!’--；C/H</+，!’’I）
、猕猴类 B/+01J$%&/0$9/,（F1,%，!’-!；K*9 "0&*$L，
!’-6；?,2/<< *9= @1>9A，!’’6）、疣猴类 B1<12$9/,
（"%+>&,*L/+，!’(I；"%*9H1+=，!’’!）和类人猿 M1#$8
91$=,（B<>%%198E+10L，!’((；N11=*<<，!’-:；O*%%,，
!’--）等灵长类动物中得到广泛开展。
疣猴亚科的灵长类动物主要生活在热带、亚热

带的森林和草原，以植物性食物为主，主要取食树

叶，在有花和果实成熟的短暂季节里，疣猴类动物

也觅食花和果实。研究发现一些叶食性的疣猴类在

昼间活动时间分配上，休息和摄食行为占昼间活动

时间的绝大部分，其中休息时间大于摄食时间

（)*+,&，!’-!；P19A !" #$3 ，!’’-）。并在每天的上、
下午各有一个摄食高峰，中午有一个休息期

（"%+>&,L/+，!’(I；"%*9H1+=，!’’!；李兆元，!’’4；
黄乘明，4554；罗杨，455I）。
作为疣猴类的成员之一，金丝猴的活动时间分

配研究仅见有 P19A 等（ !’’-）、C$9A 和 Q&*1
（455G）对云南滇仰鼻猴的时间分配作了研究。金
丝猴的食性同大多数疣猴类动物相似，主要为叶食

性。但其生活环境主要在亚热带和温带的高山地

区，可取食食物的种类和数量随季节而变化，与大

多数生活在热带和亚热带森林和草原中的疣猴类动

物的生存环境有很大不同。川金丝猴的活动范围、

食性随环境与气候的季节性变化而变化（P$ !" #$3 ，
!’’’； P$ !" #$3 ， 4555； P$， 455!； P$， 4554*，
45542）。为了解环境的季节性变化对秦岭川金丝
猴群活动方式及对不同性别 R年龄组个体昼间活动
类型的影响，从 !’’’ 年 !4 月至 455G 年 !! 月，我
们对秦岭川金丝猴一个猴群的昼间活动时间分配进

行了系统的观察。

!S 研究地区概况与研究对象

研究地区位于秦岭山脉中段北麓的周至国家级

自然保护区玉皇庙村（!5-T!GU V !5-T!-UW，66TGIU
V 66TI5UX），该地区属于华北暖温带半湿润山地
气候，年均气温 :3 GY，极端高温 4’3 (Y，极端低
温 R !’Y，年降水量 ! 555 ## 左右。植被组成为
落叶阔叶林（ ! G55 V 4 455 #）、针阔混交林
（4 455 V 4 :55 #）和针叶林（4 :55 # 以上）（李
保国等，4554；张鹏等，4556）。研究地区现有金
丝猴 4 群，即生活于王家梁一带的金丝猴群，约
!45 余只（简称东梁群）和生活于西梁的金丝猴群
（简称西梁群），数量约 ’5 余只（李保国等，4554；
张鹏等，4556）。我们选取自由状态下的西梁金丝
猴群为研究对象。

4S 研究方法

43 !S 季节的划分
根据研究地区的地理位置与环境气候条件，采

用农历节气划分季节。即：春季为每年的 6 月 4!
日至 : 月 44 日，夏季为 : 月 46 日至 ’ 月 44 日，
秋季为 ’ 月 46 日至 !4 月 4! 日，冬季为 !4 月 44
日至 6 月 45 日。
43 4S 观察与取样
由于秦岭川金丝猴群体数量较大（约 65 V !45

只 Z群），主要在树上活动，很难同时看到群体大
部分成员。为准确快速地观察记录，根据野外实际

情况，观察对象分为成年雄性、成年雌性、青少年

猴和婴幼猴 G 个性别 R年龄组，性别 R年龄组的划
分参照李保国等（4554）和张鹏等（4556）进行。
观察行为分为 I 种类型：（!）摄食（[//=$9A）：指
金丝猴采摘树叶、芽、树衣等，啃食树皮或咀嚼食

物的活动；（4）休息（7/,%$9A）：指猴子躺、趴、
坐、站，四肢不动，低头闭目睡眠或仅头部转动进

行观望；（6）理毛（N+11#$9A）：指两个以上个体
互相梳理毛发或单独梳理自身毛发的动作；（G）
移动（ P101#1%$19）：指连续的四肢运动和行走、
跑、跳、攀爬等活动；（I）其他行为（\%&/+ 2/8
&*K$1+,）：指以上行为外的其他行为，如交配、攻
击以及玩耍行为等。

采用野外直接跟踪，借助 X$L19 - V 4G ]双筒
望远镜和 X$L19 4G V :5 ]单筒望远镜进行观察，观
察距离为 I5 V I55 #。每月观察 I V !5 =，跟踪时
间为夏秋季 :：55 V 45：55，冬春季 -：55 V
!-：55。观察时间依实际情况和观察条件，尽可能
进行连续观察。行为取样参照 )*+%$9 和 E*%/,19
（!’’6）及 P19A 等（!’’-）的焦点取样 R瞬时记
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录法，即：焦点动物及观察时间是随机选定而不是

事先确定的。每次遇到猴群后，随机选定一个动物

作为观察对象，进行连续观察，直到目标动物从视

野中消失为止。若某一观察对象从视野中消失，则

在视野中随机选定另一性别年龄组的个体继续观

察。记录采用瞬时取样法，每次取样间隔 $ %&’，
记录所观察个体的性别 (年龄组、活动时间、空间
位置及其行为类型。

") *! 数据处理与分析
野外有效工作时间总计 $+, -，有效观察时间

为 "*.) . /（其中：春季 #0) 1 /，夏季 +.) + /，秋
季 *") . /，冬季 ,#) # /），总记录数据 $. 0#" 个。
为便于季节间比较，按每 " /为一时段将每天等分
为冬春季 +（夏秋季为 2）个时段。首先对各时段
进行统计，计算各行为类型的活动时间所占百分

比，每天各行为类型的活动时间分别占当天总观察

时间的百分率作为该日的活动时间分配，再以春、

夏、秋、冬 . 个季节分性别 (年龄组对各行为类型
的数据分别进行统计，计算各季节的活动时间分

配。统计分析前采用 345%4647489:%&7’48 对所有观
察数据进行正态分布拟合检验，结果有部分数据呈

非正态分布。因此，本文选用非参数 37;<=>5 ?>59
5&< !检验进行统计分析，显著性水平设定为 ! @
0) 0+。所有数据处理和统计分析借助 A&B74<4CD EF9
BG5 "000 和 :H:: $$) + C47 I&’-4I<软件完成。

*! 结果
*) $! 昼间活动时间分配

图 $! 秦岭川金丝猴昼间活动时间分配（J）

K&6) $! HG7BG’D>6G 4C D&%G >554B>DG- D4 G>B/ -&;7’>5 >BD&8&DL，

! ! ! M&’5&’6 <;N9’4<G- %&’=GL<

在野生秦岭川金丝猴全年昼间活动时间分配

中，休息和摄食约占昼间活动总时间的 #"J，其
中摄食时间为 *.) #.J，休息时间为 "#) ,*J；理

毛和移动约占 *0J，其他行为占约 ,J。摄食和休
息是昼间的主要活动，而用于其余活动的时间仅占

昼间活动时间的一小部分（图 $）。
昼间活动除春季第 $ 个摄食高峰不明显和休息

高峰在 $0：00 O $"：00，秋季的休息高峰在 $0：00 O
$.：00 外，各季节均在 ,：00 O $0：00、$#：00 O
$,：00各存在 $ 个摄食高峰期和在 $"：00 O $.：00 存
在 $ 个较长时间的休息期（图 "）。

图 "! 秦岭金丝猴不同季节的昼间活动时间分配
K&6) "! AG>’ PG7BG’D>6G 4C D&%G >554B>DG- D4 G>B/
>BD&8&DL D/74;6/4;D D/G ->L &’ -&CCG7G’D <G><4’<

*) "! 昼间活动时间分配的季节变化
在不同季节中，各种行为类型所占时间比例有

明显的变化：摄食和休息在夏、秋季占昼间活动时

间的绝大比例（2.) "J O 2+) 0J），移动、理毛及

,"
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其他行为所占时间比例相应较少，而其他行为在夏

季所占时间比例是各季中最小的；冬季的昼间活动

除摄食仍然占有较大的时间比例外，移动行为明显

增加，成为四季中占时间比例最高的季节。春季休

息行为占较高的时间比例，摄食行为所占时间比例

明显减少（""# !$%），而其他行为所占时间比例
则显著增加，明显高于其它季节。经非参数检验

（&’()*+, -+,,.) ! /0)/，" 1 !22），理毛所占时间比
例在不同季节间有显著差异（# 3 $# $4），摄食、
休息、移动和其他行为所占时间比例在不同季节间

有极显著差异（# 3 $# $ !）（表 !）。
5# 56 不同性别 7年龄组昼间活动时间分配的差异
在秦岭川金丝猴的昼间活动中，摄食行为在性

别 7年龄组间没有明显的差异（&’()*+,8-+,,.) !
检验，# 9 $# $4）。移动行为在性别 7年龄组间有
显著的差异 # 3 $# $4），青年猴和婴幼猴移动行为
所占的时间百分比明显高于其他年龄组。休息、理

毛和其他行为在性别 7年龄组间有非常显著的差异
（# 3 $# $!）（表 "）。

表 !6 秦岭川金丝猴在不同季节中的昼间活动时间分配（%）

:+;,0 !6 <0’=0>/+?0 @A /.B0 +,,@=+/0C /@ 0+=D C.(’>+, +=/.E./F .> C.AA0’0>/ )0+)@>)

季节 G0+)@>

行为类型及所占的时间比例（H0+> I GJ）

K=/.E./.0)（%）（ L0’=0>/ L0’ )0+)@>）

摄6 食

M00C.>?

休6 息

N0)/.>?

理6 毛

O’@@B.>?

移6 动

P@=@B@/.@>

其6 他

Q/D0’ ;0D+E.@’

春季 GL’.>? ""# !$ I "!# 4! 5$# RS I "S# TT !S# R" I !5# SU !T# $" I !S# 54 !4# R5 I !4# !2
夏季 G(BB0’ 5"# T2 I "T# $" S"# "! I "R# UR !"# UR I !"# R5 !!# 54 I !5# TR $# TU I "# 4T
秋季 K(/(B> 52# 2T I "T# "U 5S# !U I "R# 5" R# R4 I 2# TR !R# $2 I !S# TS 5# !! I 4# 45
冬季 -.>/0’ 52# TS I "$# 5" !R# 2$ I !R# !! !!# 4R I !S# RT "5# 45 I !4# $4 U# "R I !$# 55

卡方值 $" "$# SR2 "T# "54 !!# S5U "S# !!$ R$# U!$
自由度 %& 5 5 5 5 5

#! $# $$$ $# $$$ $# $!$ $# $$$ $# $$$

6 6 #!为昼间活动类型季节间非参数 &’()*+,8-+,,.) ! 检验的概率值

#! 1 &’()*+,8-+,,.) ! /0)/ L’@;+;.,./.0) +B@>? /D0 )0+)@>)

表 "6 秦岭川金丝猴不同性别 7年龄组间的昼间活动时间分配

:+;,0 "6 :D0 C.(’>+, +=/.E./F ;(C?0/ @A 0+=D +?08)0V =,+))0)

性别 7年龄组

K?08)0V =,+))0)

行为类型及所占的时间比例（H0+> I GJ）

K=/.E./.0)（%）（ L0’=0>/ L0’ )0+)@>）

摄6 食

M00C.>?

休6 息

N0)/.>?

理6 毛

O’@@B.>?

移6 动

P@=@B@/.@>

其他行为

Q/D0’ ;0D+E.@’

成年雄性 KC(,/ B+,0 5!# S" I "4# S4 55# 22 I "S# 42 !$# $S I !!# 5T !S# R" I !"# 4T 2# 25 I !5# T5
成年雌性 KC(,/ M0B+,0 5"# 44 I "S# T! "T# S$ I ""# "S !4# 5U I !S# "S !4# "! I !"# 2S 2# SR I !"# RR
青年猴 W(E0>.,0 52# "2 I ""# !S "!# "2 I ""# !5 !"# $! I !S# TT ""# TT I !4# RT S# RS I R# !5
婴幼猴 X>A+>/ 52# U4 I "$# $$ !R# "U I "5# 4T 4# 54 I !"# $U 5"# 2$ I !R# 25 4# R" I T# T!

卡方值 $" "# TS2 "4# 5$5 "5# U!4 U# UTT !!# TR2
自由度 %& 5 5 5 5 5

#! $# S5" $# $$$ $# $$$ $# $5! $# $$U

6 6 #!为昼间活动类型在性别 7年龄组间非参数 &’()*+,8-+,,.) ! 检验的概率值

#! 1 &’()*+,8-+,,.) ! /0)/ L’@;+;.,./.0) +B@>? /D0 )0+)@>)

S6 讨论
在昼间活动时间分配上，秦岭川金丝猴存在两

个摄食高峰（U：$$ Y !$：$$；!R：$$ Y !U：$$）和一

个较长时间的集中休息期（!"：$$ Y !S：$$），并且
摄食高峰和休息期的出现时间在全年各季节中相对

稳定（图 "）。
已有的研究表明，白头叶猴（ ’()*+,-./+0*12

2"
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!"#$%&’(’ )*+%&%*,-#)+’）（黄乘明，"$$"）、戴帽叶
猴（%&’()*+, ，-..-）、滇仰鼻猴（.-($&,(/-*%+’ 0(1
*/(）（/*(0 */ #)1 ，-..2；34(0 ’(, 56’*，"$$7）、赤
褐疣猴（2&)&0+’ 0#3(+’）（8’+96，-.2-）和东非疣
猴（21 4+*"#5*）（:;<&&*(=>+*?@ ’(, A’+BCD，-.EE）
等一些叶食性疣猴类的日活动时间分配中都存在两

个摄食高峰，分别在每天的上午和下午，中间有一

个较长时间的集中休息期，且摄食和休息行为占有

较大的时间比例。野外观察发现，夏季除阴雨天

外，秦岭川金丝猴的觅食高峰出现在一早一晚，而

-$：$$ F -#：$$ 时这一时段光照较强，多在树荫
下休息或进行少量的活动，来躲避炎热高温。而在

寒冷的冬季，金丝猴不再躲避阳光，而是一早从夜

宿地向阳坡转移，寻找有阳光处休息和活动，并有

追随阳光沿坡移动的现象。白头叶猴有与此相同的

现象（黄乘明，"$$"）。:;<&&*(=>+*?@ ’(, A’+BCD

（-.EE）认为，灵长类出现不同觅食高峰时间的选
择对策可能是对环境的一种适应，上午和下午发生

觅食高峰，中午长时间的休息，可能代表了灵长类

对温度的适应。

关于叶食性疣猴类存在较长时间休息行为的原

因，灵长类学者认为：一是在觅食了大量的植物性

食物后需要一段长的时间进行发酵、分解和吸收食

物的营养（:;<&&*(=>+*?@ ’(, A’+BCD，-.EE；%&’(=
)*+,，-..-）；二是觅食树叶获得的能量有限，除了
维持基本的生理活动和移动外，叶食性的灵长类不

再有多余的能量花费在过多的其他活动上（黄乘

明，"$$"）。
数据分析结果表明，在所有昼间活动类型中，

休息和摄食行为在各季节中所占时间比例最大，是

秦岭川金丝猴昼间的主要活动（图 -，表 -）。这与
其他一些疣猴类动物的时间分配方式相似（表 G）。

表 G! 几种疣猴类动物活动时间分配比较

H’I;C G! :*JK’+49*(9 *) &4JC I<,0C&9 *) 9CBC+’; :*;*I4(C 9KC?4C9

种 %KC?4C9
活动时间分配 H4JC I<,0C&（L）

摄食

MCC,4(0

休息

NC9&4(0

移动

/*?*J*&4*(

理毛

O+**J4(0

其它

P&6C+ >C6’B4*+9

数据来源! ! ! ! ! ! ! !

3’&’ )+*J! ! ! ! ! ! ! !
白头叶猴

67 !1 )*+%&%*,-#)+’ #.1 - -G1 2 --1 E 71 . $1 Q 李兆元，-.."

赤褐疣猴’

21 0#3(+’
G$1 $ 7E1 2 -$1 # 71 - E1 Q 8’+96，-.2-

赤褐疣猴I

21 0#3(+’
7Q1 G G71 " --1 E Q1 G Q1 Q %&+<69’@C+，,’&C 4( 8’+96，-.2-

东非疣猴

21 4+*"*5# -.1 . QE1 G -Q1 E #1 . $1 " P’&C9，,’&C 4( 8’+96，-.2-

滇仰鼻猴

.1 0(*/( G.1 $ GQ1 $ -$1 $ -#1 $! /*(0 */ #)，-..2

滇仰鼻猴

.1 0(*/( GQ1 $ GG1 $ -Q1 $ -G1 $! 34(0 ’(, 56’*，"$$7

川金丝猴

.1 "&8*))#$# G71 # "#1 2 --1 # -21 . 21 $ 本文 H649 K’KC+

! ! !包括理毛和其他行为；’：分布于非洲 H’(’地区的赤褐疣猴；I：分布于非洲 R4I’;C地区的赤褐疣猴

!S(?;<,C 0+**J4(0 ’(, *&6C+ IC6’B4*+；21 0#3(+’ 49 ,49&+4I<&C, 4( H’(’ +C04*( *) T)+4?’；21 0#3(+’ 49 ,49&+4I<&C, 4( R4I’;C +C04*( *) T)+4?’

! ! 在摄食和休息行为的时间分配上，秦岭川金丝
猴摄食行为所占时间比例大于休息行为所占的时间

比例，与滇仰鼻猴、赤褐疣猴I和白头叶猴有相似

的观察结果；而赤褐疣猴’、东非疣猴的活动时间

分配方式与此相反，其摄食行为所占时间比例小于

休息行为所占的时间比例（表 G）。昼间活动时间
分配方式反映了秦岭川金丝猴的活动与生活环境的

一致性：夏季食物丰富，可食种类多，与其它季节

相比，金丝猴能在较小的空间范围内获得足够的食

物，因而移动较少，摄食行为所占时间比例小于休

息行为所占的时间比例；冬季寒冷，食物稀少，可

取食种类少，为获得生存和御寒所需的能量，金丝

猴通过减少休息时间，增加摄食时间来获取足够的

食物。此期金丝猴摄食行为占时间比例大，休息行

为占时间比例很小，移动行为所占时间比例增大。

受季节、气候、食物供应的影响，秦岭川金丝猴的

休息和摄食行为所占时间比例有明显的季节性变

化。经非参数 R+<9@’;=U’;;49 9 检验，休息和摄食

$G
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行为有非常显著的季节差异（表 !，! " #$ #!）。
% % 理毛、移动和其他行为的活动时间分配也有明
显的季节性变化，主要表现在冬、春季所占比例明

显较高，而夏、秋季则相对较低（表 !）。我们认
为这可能是因为：一是冬、春季寒冷，食物稀少，

猴子需增加活动和摄食时间来获得足够能量抵御寒

冷、维持生存；二是此期正是金丝猴的交配和生殖

季节，交配、繁殖、育婴等活动较频繁，同时为了

构建和维持社群关系，雌猴之间、雌雄之间的接触

与交往也较其他时期为多。非参数 &’()*+,-.+,,/)
"检验结果表明，理毛、移动和其他行为间均有显
著差异（表 !，! " #$ #0）。
不同性别 1年龄组间，除摄食行为外，其余的

行为类型活动时间分配也存在显著差异（表 2，
&’()*+,-.+,,/) " 检验，! " #$ #0），青、婴幼年组
的移动所占时间比例明显大于成年组，尤以婴幼年

组所占比例最大。这可能与移动的含义在不同性别

1年龄组个体间有关。青、幼年组个体的移动除寻
食，寻伴等外，主要是大量的社会性玩耍活动；而

成年组个体则主要是移行、追逐和巡视（李兆元，

!332）。对灵长类玩耍行为功能的研究表明，幼年
猴通过大量的社会性玩耍学习和掌握其物种所特有

的全部行为技能，能够更好地生存下来。幼年猴的

移动行为时间比例明显高于成年猴，这是一种适应

（45/’/6’ #$ %&$ ，!378）。
动物群体利用时间的方式反映了该种动物的生

存策略，动物个体如何利用时间则反映了它在群体

中的地位以及它对群体生存的贡献（45)9 +:; <+(-
,(，!378）。秦岭川金丝猴的活动时间分配方式及
其随性别 1年龄组和季节而变化的规律，反映出金
丝猴为适应秦岭山区气候环境条件，形成了适应于

该环境的活动时间分配对策，并能根据环境来分配

能量和时间的投资，使该种群成功地在秦岭山区繁

衍生殖，生存下来。
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